
Georganiseerd door het Internationaal Hulpfonds  
in samenwerking met de stichting Brandaan reizen.

Waldorf in de West-Kaap

Een 15-daagse rondreis 
van 16 tot 30 oktober 2011

een ontdekkingstocht langs  
Vrije Scholen in Zuid Afrika



Waldorf in de West Kaap
een ontdekkingstocht langs Vrije Scholen in Zuid Afrika

Een 15-daagse rondreis van 16-30 oktober 2011, georganiseerd  
door het Internationaal Hulpfonds in samenwerking met de  
stichting Brandaan reizen. 

Deze reis biedt u de gelegenheid om het zuidelijk deel van 
Zuid Afrika, de Westkaap, te leren kennen en Zuid-Afrikanen 
te ontmoeten die, ieder op eigen wijze, de Vrije School 
Pedagogie vormgeven. Het overweldigende landschap, de  
cultuur en de geschiedenis krijgen daarnaast ook ruimschoots 
de aandacht.

We vliegen met de KLM, heen een dagvlucht, terug een nachtvlucht. In 
Zuid-Afrika hebben we een eigen bus tot onze beschikking. Met deze 
bus maken we een rondreis door de Westkaap en het Ceder gebergte. 
We overnachten de eerste nacht in een hotel, daarna in vakantiehuisjes, 
op een prachtig landgoed en op een biologische citrusboerderij.
Het bezoeken van Vrije Scholen (Waldorfscholen) is een belangrijk 
onderdeel van het programma. We hebben contact met mensen die 
betrokken zijn bij de scholen en met enthousiasme een deel van het 
programma voor ons verzorgen. Variërend van het organiseren van 
een maaltijd, een rondleiding door school en dorp, tot een concert of 
toneelstuk van leerlingen.



Behalve de scholen bezoeken we prachtige natuurgebieden, zien we 
walvissen met hun jongen en wordt Kaapstad bezocht. Deze reis is een 
goede gelegenheid om Zuid-Afrika in al haar schoonheid en met al haar 
eigenaardigheden te ontmoeten. Niet alleen voor de deelnemers zal 
deze reis bijzonder worden, maar ook voor de mensen die ons ontvan-
gen. Met onze belangstelling voor het werk in de Vrije Scholen, voor de 
geschiedenis van Zuid Afrika, de cultuur en de natuur kunnen we iets 
bijdragen aan het werk van de Vrije Scholen in dit land. 

Reisleiding
Hans Warrink (die de route twee keer heeft verkend) en  
Truus Warrink-Wientjes (portefeuillehouder Afrika van het 
Internationaal Hulpfonds voor Vrije School Pedagogie).



Praktische informatie

De reissom is voorlopig vastgesteld op 2450,- euro. Afhankelijk van de 
kosten voor de vliegreis.
Een éénpersoonskamer is, omdat we veelal in vakantiehuisjes verblijven, 
vrijwel niet mogelijk.

In de reissom zijn inbegrepen:
- de vluchten per KLM Amsterdam-Kaapstad v.v.
- luchthavenbelastingen en brandstoftoeslagen
- overnachtingen in hotels en gasthuizen op basis van halfpension
- de busreizen
- de excursies zoals genoemd in het programma 
- de voorbereidende bijeenkomst op 21 mei 2011

Niet inbegrepen:
- de verzekeringen (deze kunnen via DrieTour Reizen worden afgesloten)
- persoonlijke uitgaven.

Opgave uiterlijk voor 1 juli 2011 via het opgaveformulier. Opsturen naar 
Stichting Brandaan Reizen, Postbus 773, 6800 AT te Arnhem.
Na ontvangst van uw opgaveformulier ontvangt u van de Stichting 
Brandaan Reizen een bevestiging. U ontvangt daarna van Drie Tour 
Reizen een rekening om de reissom in termijnen te voldoen, eventueel 
vermeerderd met de premies voor de reisverzekering en de annulerings-
verzekering. De ANVR voorwaarden zijn voor deze reis van toepassing.

Het maximaal aantal deelnemers is 20 (exclusief begeleiders). 
Vanaf 15 deelnemers gaat de reis door.

Voor inhoudelijke informatie kunt u contact opnemen met 
Truus Warrink, tel. 036 5316525, t.warrink@internationaalhulpfonds.nl

Voor zakelijke informatie kunt u contact opnemen met Stichting 
Brandaan Reizen, tel. 026 4426619, info@brandaanreizen.nl



Het programma van dag tot dag (onder voorbehoud)

Dag 1, zondag 16 oktober. Amsterdam-Kaapstad, 
Vertrek vanaf Amsterdam om 10.30 uur. Na aankomst in Kaapstad  
(23.05 uur plaatselijke tijd) gaan we met de bus naar Stellenbosch (een rit 
van een half uur), waar we overnachten in het Stellenbosch Protea hotel.

Dag 2, maandag 17 oktober: Stellenbosch en McGregor
Na het ontbijt gaan we naar de Stellenbosch Waldorf School.
Deze school is in 2009 verhuisd naar de biologisch-dynamische boer-
derij op het landgoed Spier. Na een rondleiding door de school of over 
de boerderij (naar keuze) zullen we samen met een aantal medewerkers 
van school en boerderij de lunch gebruiken. Hierna vertrekken we oost-
waarts naar het dorpje McGregor. 
Namiddag en avond: ontvangst op de McGregor Waldorf School met 
een originele Zuid-Afrikaanse braai .
Overnachting McGregor in diverse bijzondere huisjes gelegen in de 
dorpskom. We blijven hier drie nachten.



Dag 3, dinsdag 18 oktober: Mc Gregor: een dag vol keuzes
Ochtend: Begeleide wandeling door het plaatsje McGregor met z’n witge-
kalkte huisjes of een ochtend in een klas van de McGregor Waldorfschool. 
Middag: Bezoek aan een wijnboerderij in de omgeving of bezoek aan 
Ikhwezi Waldorf Educare Centre: een piepklein kleuterschooltje in Zolani 
Township, gestart in januari 2010.
Avond: Na de maaltijd, die verzorgd wordt door een groep vrouwen uit de 
kleurlingenwijk van Mc Gregor vertelt Gerrit Davids, een verhalenverteller, 
verhalen over de geschiedenis van het dorp en zijn karakteristieke types. 

Dag 4, woensdag 19 oktober: McGregor: een sportieve dag!
Na het ontbijt worden we met de bus naar “de Galg” vervoerd. Vandaar 
maken we een dagvoettocht van 10 kilometer door de Bushmankloof. 
Een prachtige wandelpad dat slingert door de Riviersondereind bergen. 
Voorjaarsbloemen, bloeiende struiken, een waterval en onvergetelijke 
uitzichten kunnen we verwachten in deze “garden in the mountains”. 
Een goede wandelconditie is een vereiste om aan deze tocht deel te 
nemen.
Iets minder zwaar maar zeker zo mooi is een wandeling door de wijn-
gaarden van McGregor. Natuurlijk kunt u deze dag ook gebruiken om 
op eigen gelegenheid het dorpje McGregor te verkennen. 
De avondmaaltijd is op een bijzondere locatie in het dorp en daarna  
zullen de leerlingen van de bovenbouw een toneelstuk opvoeren.



Dag 5, donderdag 20 oktober: McGregor-Hermanus
Na het ontbijt nemen we afscheid van McGregor en vertrekken we met 
de bus naar de zuidkust, naar Hermanus.
Op de Hermanus Waldorf School worden we ontvangen met een lunch 
en krijgen we een rondleiding. De leerlingen van de 6e klas ontvangen 
ons met zang, dans en marimba muziek.
We eten s’avonds in Onrusbaai in het Milkwood Restaurant met uit-
zicht over de oceaan. We overnachten op het rustig gelegen landgoed 
Volmoed in de Hemel-en Aarde Vallei. We blijven hier twee nachten.

Dag 6, vrijdag 21 oktober: Hermanus
In de ochtend bezoeken we Hermanus Camphill. Een internaat, een 
school en een boerderij voor kinderen en jong volwassenen met een 
verstandelijke handicap. In de middag gaan we naar het centrum van 
het stadje Hermanus. Hermanus is beroemd door de walvissen. In de 
lente (september-oktober) komen ze in de beschutte inham van Walker 
Bay om te baren en te zogen. Vanaf de kades en rotsen kan je de wal-
vissen goed zien. Er is ook een prachtige wandelroute langs de kust. 
De avondmaaltijd wordt verzorgd door en genuttigd in Hermanus 
Camphill.



Dag 7, zaterdag 22 oktober: Hermanus-Cedergebergte (Jamaka)
In de ochtend vertrekken wij met de bus naar het noorden, naar het 
Cedergebergte, een tocht van ± 200 km. Voor de lunch doen we het 
bijzondere plaatsje Tulbagh aan: een beschermd dorpsgezicht met een 
bijzondere oude kerk uit 1744. Het Cedergebergte is een imposant land-
schap waar je nog de sporen vindt van de oorspronkelijke bewoners van 
Zuid-Afrika: de San (Bosjesmannen) en later de Koi (Hottentotten). De 
vele Bushmanrockpaintings getuigen nog van hun verblijf. We verblij-
ven vier nachten op de biologische citrus- en mango boerderij Jamaka 
van de familie Nieuwoudt. 

Dag 8, zondag 23 oktober: Cedergebergte
Rustdag met veel mogelijkheden om te wandelen. 

Dag 9, maandag 24 oktober: Cedergebergte
Met de bus gaan we via Clanwilliam, een oud stadje met een bijzonder 
museum, naar de witte zandkust van Lambert’s Bay. Hier op het strand 
eet je de lekkerste vis volgens de kenners! Een wandeling naar de kolo-
nie van de ‘Jan van Genten’ is een ongelooflijke ervaring. 



Dag 10, dinsdag 25 oktober: Cedergebergte
Eerst met de bus en later wandelend trekken we het Cedergebergte in 
op zoek naar Bushmanrockpaintings. We sluiten dit verblijf in het Ceder 
gebergte af met een echt Zuid-Afrikaanse braai.

Dag 11, woensdag 26 oktober:  
Cedergebergte-Kaapstad-Simon’s Town
We vertrekken vroeg richting Kaapstad en bezoeken onderweg in 
Atlantis de Dassenberg Waldorf School. Deze school is begonnen 
als schooltje voor de kinderen van de werknemers van de Dassenberg 
planten- en bomen kwekerij. Nu komen ook leerlingen uit de wijde 
omgeving van Atlantis naar de school. Ten zuid-oosten van Kaapstad 
overnachten we drie nachten in Simon’s Town. 

Dag 12, donderdag 27 oktober: Kaapstad
In de ochtend gaan we met de lokale trein van Simon’s Town naar 
Kaapstad naar het Centre for Creative Education, de Vrije School-
lerarenopleiding van Zuid-Afrika. Helen Slotko, de directrice, zal ons het 
één en ander over deze opleiding vertellen.
Na de lunch zijn er twee mogelijkheden: Een bezoek aan het centrum 
van Kaapstad of naar de township Khayelitsha om de Zenzelenischool 
of één van de vele educare centres (kinderdagverblijven) te bezoeken. 
In de avond zullen Kaapstedelingen iets vertellen over de geschiedenis 
van Kaapstad. 



Dag 13, vrijdag 28 oktober: Kaapstad: toeristische dag
De bus brengt ons naar de botanische tuin Kirstenbosch. We bezoe-
ken daarna het landgoed en boerderij van het nationale monument 
Constantia. Na een spectaculaire tocht langs de kust bezoeken we ook 
nog de pinguïnkolonie bij Simon’s town

Dag 14, zaterdag 29 oktober: Kaapstad-Amsterdam 
Omdat het vliegtuig laat in de avond vertrekt geeft deze dag nog volop 
mogelijkheid om op eigen gelegenheid Kaapstad te bezoeken. Een 
tocht naar het Robbeneiland, het Waterfront, de Compagnietuinen, de 
Tafelberg, er is meer dan genoeg te beleven. Na het avondeten vertrek-
ken we naar het vliegveld voor de terugreis. 

Dag 15, zondag 30 oktober: Amsterdam
In de ochtend aankomst Schiphol. 



Literatuur

Er zijn veel boeken verschenen over Zuid-Afrika. Hieronder een aantal 
titels die u kunt lezen als voorbereiding op deze reis.

Antjie Krog (2009), Een andere tongval. 
Amsterdam: Uitg. Contact, 432 blz., ISBN 90 254 1832 5
De Zuid-Afrikaanse dichteres en prozaïste Antjie Krog legt in haar werk nauwgezet 
en op persoonlijke wijze verantwoording af van haar relatie tot de politiek-sociale 
realiteit van haar land. Hoe moet je veranderen? Wat kan er uit het verleden behou-
den worden en waar moet je echt opnieuw beginnen? En hoe doe je dat zonder 
mensen kapot te maken? In Een andere tongval gaat Antjie Krog op zoek. Allereerst 
in Kroonstad, haar geboorteplaats. Daar ziet ze niet alleen hoe de gemeenteraad 
van een township probeert om te gaan met alledaagse problemen als elektriciteit 
en riolering, maar duikt ze ook in haar persoonlijke geschiedenis, Antjie Krog 
vertelt over haar ouders, over haar verleden, over de veranderingen die zij met haar 
familie heeft doorgemaakt - en ook over de veranderingen die het land heeft door-
gemaakt, van de dichters tot de politici.

Dan Sleigh (2004), Stemmen uit zee. 
Amsterdam: Uitg. Querido, 669 blz., ISBN 90 214 8013 1 
Een indrukwekkend verhaal van het kleine meisje Krotoa, dat bij de familie van Jan 
van Riebeeck op de kinderen past. Toen de Oostindische Compagnie voor het eerst 
naar de Zuid-Afrikaanse Kaap kwam om er een nederzetting op te zetten, was 
het dit Khoi-kind dat als enige vriendschap met de blanken sloot. Zij pikte snel de 
taal op en werd op tienjarige leeftijd tolk voor de Hollanders. Als Van Riebeeck het 
gezag krijgt over de Kaap is hij vol van haar charme en neemt hij haar in zijn gezin 
op, waar ze Eva wordt genoemd. Met het verlies van haar naam lijkt ook de band 
met haar eigen mensen te verdwijnen. Ze wordt een vrouw tussen twee culturen. 
Eva trouwt jaren later met de Deense chirurgijn Peter Havgard en hun dochtertje 
is de eerste halfbloed van de Kaap. Het zwarte en het witte bloed dat in deze 
Pieternella samenstroomt, tekent haar verdere leven en zal haar lot bepalen. Sleigh 
vertelt het leven van de twee vrouwen via een omweg: door de ogen van zeven 
mannen, die allemaal een rol in hun leven hebben gespeeld. In zeer persoonlijke 
hoofdstukken komen zij een voor een aan het woord.

Ralph Shepherd (1987), Invisible Africa. Contributions to a 
coming culture. 
Novalis Press. ISBN 0-958-3885-7-1  (leverbaar via bol.com)
This collection of essays is an expression of inspirational, intuitive and also historical in-
vestigations into the ‘invisible’ impulses that have manifested in Africa, particularly South 
Africa, in both ancient and modern history. Throughout this title consideration is also 
given to future possibilities that could take us into more sane, more humane and more 
exciting culture, one which a new spirit of Ubuntu could become the guiding ethic.



Truus Geraets (1994), Stars and rainbows over Alexandra. 
Johannesburg: Uitg. Centre for the Art of Living, ISBN 3-7725-1224-0
Over de oprichting van de Inkanyezi Vrije School in de township Alexandra bij 
Johannesburg. Niet meer verkrijgbaar, wel te leen in enkele bibliotheken.

Ubuntu Waldorf Ikapa 
Een documentaire (25 min.) uit 2009 over het Vrije Schoolonderwijs in 
de Westkaap, Zuid-Afrika. Regie: Michael Lovemore. 
De DVD is te bestellen via www.internationaalhulpfons.nl 

Meer informatie
Voor inhoudelijke informatie kunt u contact opnemen met 
Truus Warrink, tel. 036 5316525, t.warrink@internationaalhulpfonds.nl

Voor zakelijke informatie kunt u contact opnemen met Stichting 
Brandaan Reizen, tel. 026 4426619, info@brandaanreizen.nl


